CONSEJOS PARA EL
VIAJE EN AVION:

ESTRATEGIAS
PARA UN VIAJE MAS
PLACENTERO
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Viajar en avion puede ser estresante para todos, desde navegar por los aeropuertos hasta pasar por el
control de seguridad, esperar en largas filas, permanecer sentado durante largos periodos y volar en
si. Para los nifos con autismo, estos desafios pueden ser aun mas dificiles de manejar. ;La buena

noticia? Hay cosas que puede hacer para que esta experiencia estresante sea un poco mas llevadera.

Antes del dia del v1¥

8¢ Contacte con el aeropuertoy

S0s servicios de asistencia. Algund

para el proceso de seguridad.

Contacte con TSA - TSA Cares es un
proceso de seguridad. Puede contacta
Prepare una identificacion para su hijo
en el pasado y es obligatorio para los Vviajs
de identificacion, tarjetas de identificacio
Hable sobre el tema - Informe a su hijo so
en el refrigerador. Prepare a su hijo para el

sociales.



El dia del viaje:

3¢ Lleve refrigerios o actividades especiales - Prepare actividades y refrigerios nuevos o muy especiales
para el dia del viaje. Esto puede ayudar a mantener a su hijo ocupado durante las esperas.

»®* Espere para ver sus videos favoritos - Guardar sus videos o juegos favoritos para los momentos dificiles,
como la espera para subir al avion o el vuelo mismo, puede ayudar a aliviar el estrés de su hijo.

¢ Considere usar auriculares - Los aeropuertos son ruidosos. Si su hijo los usa, los auriculares (tanto con
cancelacion de ruido como regulares) pueden aportar un poco de tranquilidad a un ambiente agobiante.

¥ Acepte laimperfeccion - Puede que no salga como lo planed, y no hay problema.

Durante su viaje:

#®¢ Mantenga una rutina - Cuando sea posible, siga una rutina predecible. Puede que no sea perfecta, pero
ser constante siempre que sea posible puede ayudar a su hijo durante el viaje.

3¢ Hable sobre el regreso a casa - A medida que se acerca la fecha de salida, recuérdele a su hijo el proxi-
mo viaje de regreso a casa. Esto puede ayudarlo a aceptar que dejaran el destino y prepararlo para
regresar al aeropuerto.

¢ iDiviértase! - Es facil olvidarse de disfrutar cuando se acerca otro viaje al aeropuerto.
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