Identificando por qué ocurren las
crisis y qué pueden hacer en su lugar

¥ Recuerde: las crisis tienen un propdsito. Las crisis suceden para:
» Consiguir algo que ellos quieran.
» Evitar o escapar de algo que no quieren o no quieren hacer.
» Conseguir atencion.

¥ Escribir lo que sucedi6 antes de una crisis puede ayudar a determinar el propésito.
e Desencadenante - lo que sucedio justo antes de la crisis.
» Comportamiento - ;como fue la crisis?
* Proposito - con esta informacion, ;cual puede identificar que es el motivo de la crisis?

®¥ Elcomportamiento apropiado elegido debe tener el mismo propésito que la crisis. Esto reducira las crisis
con el tiempo. Por lo general, esto implica comunicacion.
» La comunicacion no tiene por qué significar hablar.
« Sefialar, hacer sefias, usar un dispositivo de comunicacion, sacudir la cabeza, levantar el pulgar
o intercambiar imagenes, jSon todas formas validas de comunicacion!

®¢ Aqui hay algunos ejemplos de comportamiento apropiado para ayudar a su hijo a hacerlo:
« Al pedir el iPad, el nifio recibe el iPad en lugar de llorar.
« Al darle golpecitos en el hombro, el nifio llama su atencion en lugar de golpear.
» Hacer sefias para pedir un descanso evita que el nifio haga la tarea en lugar de morderse el brazo.

¥ jBusque patrones, practique cuando estén tranquilos y sea consistente!
« Al escribir las situaciones, puede comenzar a identificar patrones de comportamiento que le
ayudaran a predecir y evitar crisis.
« Practique los comportamientos apropiados cuando el niflo esté tranquilo para que mejore en la
habilidad.
« jLas crisis no son faciles! Pero, con consistencia y seguimiento, jse produciran cambios!

% La vida real sucede. La perfeccién no es realista. Esta bien.
» Aprovecha al maximo estas situaciones de crisis que puedas.
Por ejemplo, espere a que disminuya la fusion, haga una pausa y luego diga “galletas saladas”
mientras les entrega galletas.
» Asegurese de no ceder por completo a la crisis. No tiene por qué ser perfecto.
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