
Entrenamiento en Comunicación Funcional (FCT) es una herramienta muy 

poderosa que enseña al niño a comunicarse. A través de FCT, se le enseña 

al niño a satisfacer sus necesidades a través de la comunicación en lugar 

de que realize un comportamiento inapropiado. ¡Qué superpoder!

Más práctica = Disminución más rápida en el comportamiento 
inapropiado y mayor aumento en la comunicación

¿Cómo funciona?

La conducta inapropiada podría ocurrir por que la comunicación es difícil. 

Es mas fácil llorar, gritar o huir que pedir algo amablemente.

El objetivo es enseñar formas sencillas y fáciles de comunicarse. Su hijo(a) 

aprenderá que la comunicación le le ayuda a obtener lo que desea en vez 

de enfadarse o no actuar.

Con el tiempo, la comunicación incrementa y la conducta inapropiada 

disminuye.

¿Qué puede hacer?

Hable con su BBA sobre la comunicación de su hijo(a). Su BCBA le ayudará a 

determinar un plan para usted y su familia.

Mantenga sus expectativas realistas. Incluso si su hijo(a) es un buen comunica-

dor(a), el objetivo es ayudarle a que la comunicación sea rápida y fácil.

Ayude a su hijo(a) a comunicarse cuando ocurra una de estas situaciones. 

Una vez que se comuniquen, ¡asegúrese de darles lo que pidieron de inmediato!

Mientras más práctica tenga con usted, más rápido aprenderá.

¡La práctica es clave para el aprendizaje!

La páctica es necesaria para que su 

hijo(a) aprenda a comunicarse. Esté 

preparado para ayudar a su hijo(a) a 

superar su comportamiento inapropiado. 

No se preocupe, esto no durará para 

siempre. Esto es una parte importante 

en el proceso de aprendizaje.

Consejo para padres

Enseñarle a su hijo(a) a comunicarse 

significa lidiar con el comportamiento 

inapropiado. Esto puede resultar 

abrumador. Reconozca cuándo usted 

se sienta abrumado y dé un paso atrás. 

Durante este proceso, cuando usted 

está tranquilo, es más probable que 

su hijo(a) también lo esté. Esto ayudará 

a mantener un ambiente de 

aprendizaje positivo.

El entrenamiento en comunicación 
funcional aumenta las habilidades 

de comunicación mientras 
disminuye la conducta inapropiada.
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